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Fragen zur eigenen Sexualität und zum sexuellen Miteinander als 
Paar benötigen für ihre Klärung einen behutsamen und 
vertrauensvollen Rahmen. 

  

Häufige Themen sind:   

• Ich habe Sehnsucht nach sexueller Erfüllung 

• Ich muss Fragen los werden 

• Ich will mich spüren 

• Meine Wünsche/ Deine Wünsche – lass uns darüber sprechen 

• Wo bleibt die Lust  – statt Gewohnheiten Neues entdecken 

• Wir sind so unterschiedlich – wie finden wir gemeinsame 
Sexualität 

• Darf ich (keine) Lust haben? 

• Ich habe Angst dir nicht (mehr) zu genügen 

• Diese Erkrankung hat alles verändert 

• Hier sage ich Stopp - meine Sexualität gehört mir 

 

Wenn Sie sich zur Sexualberatung anmelden wollen: 

Telefonische oder persönliche Terminvereinbarung während der 
Öffnungszeiten unserer Anmeldung: 
Mo/Di/Do/ Fr. 9-12 Uhr und Di/Do 13-17 Uhr 

So finden Sie uns:  

Lebensberatungsstelle der Stadtmission Chemnitz e.V., 
Glockenstr. 5-7 
09130 Chemnitz 
 

Tel. 0371-4334125 

Alle psychologischen  Berater*innen verfügen über anerkannte Aus- 
und Weiterbildungen und stehen unter Schweigepflicht 
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